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0:00:00 Hogfluorerade amnen eller PFAS som de ocksa kallas ar en
grupp syntetiskt framstéllda kemikalier som finns i manga olika
konsumentprodukter. Amnena kan anvandas for att de har en formaga
att bilda ytor som till exempel blir vatten- eller fettavvisande. Men de
har PFAS-kemikalierna ar extremt svarnedbrytbara i miljon, och
mycket tyder pa att de kan ha skadliga effekter pa halsan ocksa. Sa var i
var vardagsmiljo finns det PFAS och hur kan vi minska anvandningen?
Om det ska vi prata om i det har avsnittet av Kemikaliepodden,

Kemikalieinspektionens podcast for en kemikaliesmart vardag.

0:00:47 Jag som leder programmet heter Sanna Arndt och jag &r en av
kommunikatorerna har pd myndigheten. Till min hjalp har jag med mig
tva av vara experter, Jenny lvarsson som &r strategisk vardgivare,

valkommen.

0:01:00 Tack.

0:01:01 Och Daniel Borg som ar toxikolog, valkommen du ocksa.
0:01:04 Tack sa mycket.

0:01:05 Till att borja med maste vi vl reda ut lite mer vad PFAS ar.
Det finns ju fler forkortningar som PFOS och PFOA. Kan du berétta

lite, Daniel?
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0:01:16 Ja. PFAS, eller hogfluorerade &mnen som vi ocksa kallar dem,
ar ett samlingsnamn for en stor grupp av tusentals &mnen, och PFOS
och PFOA é&r tva av dem. Det som &r gemensamt for alla hogfluorerade
amnen &r att de bestar av en kolkedja som ar helt eller delvis fluorerad,
vilket betyder att deras molekyler bestar av kolatomer som har
fluoratomer bundna till sig. Och det &r den har kol-fluor-bindningen
som gor att hogfluorerade amnen far véldigt speciella egenskaper och
som gor dem valdigt anvandbara inom olika omraden i samhallet. Man
anvander dem till exempel, som du sa, for att beldgga och skydda olika
ytor fran vatten, smuts och fett, férminska friktion och till exempel for
filmbildning som &r effektivt vid brandslackning. PFAS-molekylerna

bildar en film som lagger sig som ett lock dver elden.
0:02:14 Jaha. I vilka produkter kan det finnas?

0:02:17 Om vi talar om konsumentprodukter sa kan PFAS finnas i
vatten-, fett- och smutsavvisande klader och textilier, till exempel
friluftsklader, mobeltyger och heltdckningsmattor dar de ... man ldagger
dem pa utan for att skydda materialet. Sen kan se finnas i
impregneringssprejer som man anvander for att aterimpregnera de har
textilierna. De kan finnas i pappers- och livsmedelsforpackningar for att
se till att vatten och fett inte fastnar i forpackningen. Sen anvands de
ocksa i vissa rengoringsmedel, polermedel, skidvallor och kosmetika,
alltsa ganska brett. Och ja, det ar nagra typer av produkter som man kan
hitta de har &mnena i.

0:03:00 Det &r ju bra med sana funktioner. Men vad vet vi om

egentligen hur PFAS paverkar miljon?

0:03:07 Ett problem med PFAS &r att de ar extremt svarnedbrytbara.
Man kallar dem for evighetskemikalier ibland. Vissa PFAS, de bryts
inte ner alls i miljon. Andra PFAS, de kan brytas ner till en viss del,
men da bildar de andra PFAS-amnen som i sin tur inte bryts ner. Och
det innebér att halten av PFAS kommer att 6ka Over tid om vi fortsatter

att slappa ut dem. PFAS-amnen &r inte akut giftiga, det vill séga att



SANNA:

DANIEL:

levande organismer, de tar inte omedelbar skada nar de utsatts. Men for
PFAS, liksom alla andra kemiska &mnen, sa kan de bli skadliga om
halterna i miljon kommer upp till en viss niva och levande organismer
utsatts for dem under en langre tid. Vad jag vet sa har man inte sett
nagra skadliga effekter i miljon orsakade av PFAS &n sa lange som tur
ar. Men man har ocksa sett ... eller man har métt PFAS-dmnen i
levande organismer, framfor allt djur hogt upp i néringskedjan, som
isbjornar, delfiner, minkar, och man kan inte utesluta att de kan ha
paverkats aven om vi inte har sett ... ja, om vi inte har observerat det.
Men oavsett, eftersom halten av PFAS-a&mnen kommer att 6ka over tid
om vi fortsatter att sldppa ut dem och vi inte kan fa bort dem, vilket ar
valdigt svart med dagens metoder, sa ar det viktigt att fa ner utslapp
eller minska pa utslappen sa att vi inte kommer till sdna halter att de
forr eller senare gor skada i miljon. Sen har vi haft lokalt hoga utslapp
av PFAS i Sverige, oftast kopplat till anvéndning av
brandslackningsskum déar man har slackt brander eller évat. Vilket har
lett till att de har &mnena har l&ckt ner i marken och fororenat
dricksvattnet, vilket har gjort att man har behévt stanga vattenverk for
att rena bort de har &mnena.

0:05:00 P4 vilket satt kan amnena vara skadliga for halsan da?

0:05:04 Ja, for ett antal PFAS s finns det belagg for att de kan vara
skadliga for halsan pa sikt. PFOS och PFOA till exempel, de &r
klassificerade inom EU som bland annat reproduktionsstérande och
misstankt cancerframkallande. For flertalet PFAS-amnen sa saknar vi
kunskaper om deras effekter pa halsan, men det finns skal att man ska
betrakta alla PFAS som hélsoskadliga. De studier som har gjort om
hélsoeffekter av PFAS, de dr till storsta delen experimentella studier
gjorda pa forsoksdjur. Det man har sett i de har studierna ar framst
effekter pa levern, blodfetter, skoldkortelhormon, fortplantningen och
immunforsvaret, men det ar studier pa djur. Tittar man pa manniskor sa
har det gjorts en del observationsstudier. Dar har man bland annat
kunnat sett ett samband mellan 6kade halter av PFOS och PFOA i

blodet och forsamrat immunforsvar. Man har ocksa for PFOA sett



SANNA:

JENNY:

samband mellan okade blodhalter av PFOA och paverkan pa levern,
kolesterolvérden, skoldkorteleffekter, ett antal cancerformer och
paverkan pa fodelsevikt hos nyfodda barn. Alltsa det ar effekter som
stammer 6verens med de effekter man har sett i djurstudier, vilket
starker de har sambanden. Flera av de hér studierna, de &r gjorda pa
stora grupper av manniskor bland manga tusen personer, och de
effekterna som man har sett, till exempel 6kat kolesterolvarde, det kan
man bara se pa statistisk niva. Man behover valdigt stora grupper av
manniskor for att kunna se de har sambanden. Sa att for en enskild
individ ar det valdigt svart eller mer eller mindre omajligt att saga

nagonting om risken.

0:06:59 Jag tankte fraga Jenny, hur ... vilka regler ar det som galler?
Far foretag salja varor med PFAS hur som helst s, eller vad &r det som

géller? Kan du berétta lite?

0:07:11 Ja, utgangspunkten i kemikalielagstiftningen ar att det &r den
som sétter ut en kemisk produkt, till exempel en skidvalla eller en vara
som en regnjacka exempelvis, pa marknaden som ansvarar for att
produkten inte utgdr en risk for manniska eller miljo. Och det &r viktigt
att poangtera att Kemikalieinspektion férhandsgranskar inga produkter.
Men med det sagt sa arbetar vi liksom vara kollegor i andra EU-lander
med att infora regleringar for PFAS, och det innebdr att vissa PFAS ar
forbjudna eller reglerade pa andra satt. De mest valkanda PFAS-
amnena, PFOS och PFOA, omges i dag av ganska strikta regleringar
och &mnena ar begransade i stora delar av varlden. Begransningen av
PFOA som tradde i kraft i somras omfattar faktiskt runt 800 &mnen, och
det ar en viktig milstolpe nér det galler arbetet med att fasa ut PFAS.
Och sen &r det en begransning pa gang for en liknande PFAS-grupp, ett
EU-forslag som vi pa Kemikalieinspektionen i samarbete med Tyskland
ligger bakom. Sen finns en handfull PFAS upptagna pa EU:s sa kallade
kandidatforteckning, som &r en lista med drygt 200 sarskilt farliga
amnen. De flesta av dessa, de dr inte forbjudna i dag, men det finns krav
pa att informera om en vara innehaller nagot av de har &mnena. Men

eftersom det handlar om tusentals &mnen sa &r det en utmaning for
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myndigheterna. Vi kan helt enkelt inte férbjuda dem &mne for &mne,
och darfor sa gor vi nu gemensam sak med ett antal andra

medlemslénder att begrénsa hela PFAS-gruppen i EU.

0:08:56 Nu har vi kommit fram till det avsnitt i programmet nar vi
svarar pa nagra fragor som har kommit in till oss pa
Kemikalieinspektionen. Den forsta fragan lyder sa har. Jag skickade
nyligen in en bit heltackningsmatta fran var gillestuga pa analys, och
foretaget som gjorde analysen meddelade att det fanns PFAS i den. Hur
allvarlig dr denna méngd?”, undrar brevskrivaren. Och ”bor vi byta
mattan snarast?” Och de har tydligen ett spddbarn hemma och har
annars planerat att byta mattan inom ett par ar, star det. Daniel, du har

kikat pa den har fragan. Vad sager du?

0:09:38 Ja, jag har tittat pa det har provsvaret fran ett analyslabb, och
det visade sig att det var PFOS de har analyserat. Det hér provet,
mattan, den innehdll 23 mikrogram PFOS per kilogram matta, och det
ar en lag halt och jag skulle inte kanna mig orolig éver den. For
kemikalier generellt ... Manga kemiska &mnen som slépper fran varor
hamnar i damm sa smaningom, och barn tycker om att krypa pa golvet.
S& om man vill minska barns exponering rent generellt sa kan det vara
bra att dammsuga regelbundet, men jag skulle inte kdnna mig orolig for

den har halten av PFOS, for den &r 1ag.

0:10:18 Ja, det later ju bra. Sa det ar inte akut med det har bytet. Men

kan barnet vistas i gillestugan tills de har bytt mattan, alltsa?

0:10:28 Ja, det tycker jag. Den har halten &r sa pass lag som sagt, sa jag
kan inte se nagon fara med att vistas dar.

0:10:35 Jag tankte pa en annan sak, ska man verkligen behova skicka

saker pa analys over huvud taget?

0:10:40 Nej, jag tycker inte det. Jag tycker inte att man som

privatperson ska behdva skicka saker pa analys. Foretagen ska se till att
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deras produkter ar sékra och att de uppfyller lagstiftningen. Vi som
myndighet, vi bedriver ju tillsyn, men vi har inte mojlighet att
forhandsgranska allt som finns i handeln. Men jag tycker inte att man

som privatperson ska behova skicka saker pa analys.

0:11:07 Nej, okej, da har vi klargjort det da. Da gar vi vidare med fraga
nummer tva som lyder sd hir. "Hej, Kemikalieinspektionen. Jag har just
kopt en stekpanna med non-stick-belaggning. Pa foretagets webbplats
skriver de att de séljer stekpanna och att den ska vara ’PFOA free’.
Innebar det att stekpannan inte innehaller ndgra PFAS?” Jenny, vad

séger du om det har?

0:11:36 Ja, forst av allt sa &r PFOA som jag namnde tidigare forbjudet
sedan i somras, sa det far inte enligt lag finnas i stekpannan. Men PFOA
ar bara ett av flera tusen PFAS, sa det enkla svaret ar nej. Man ser ocksa
att tillverkarna ofta byter ut en PFAS mot en annan nér det kommer nya
regler, och det beror pa att man vill ha samma effekt i produkten, vilket
en annan PFAS kan ge. Sa man bor leta efter PFAS-fritt och garna
miljomaérkta produkter. Och jag vill lagga till att det ar inte sjalva
anvéandningen av stekpannan som &r farlig, utan problemen kan framst

uppkomma under tillverkningen dar vi har sett stora utslapp till miljon.

0:12:19 Ja, men det &r ju bra att veta, att man i alla fall kan anvanda
den. Sa bra. Ja, men tack for svaret pa de fragorna. Jenny, vi har sagt
tidigare att kemikalieinspektionen inte granskar produkter innan de
borjar saljas, men vi har tillsyn vad géller PFAS. Eller hur? Kan du

beratta lite om det?

0:12:40 Ja, vi bedriver tillsyn for de PFAS som ar reglerade i dag.
Kemikalieinspektionen ansvarar for de regler som PFAS som galler hur
amnena far anvandas. Men ansvaret for tillsyn 6ver kemiska produkter
och varor ar uppdelade pa flera olika myndigheter, och det beror delvis
pa om foretaget tillverkar eller importerar produkten och om de
anvander den sjalva eller saljer den vidare. Och det kan i praktiken

innebara att ett foretag far tillsyn av flera olika myndigheter.



SANNA:

JENNY:

SANNA:

JENNY:

SANNA:

JENNY:

0:13:11 Vi pa Kemikalieinspektionen arbetar ju ocksa aktivt med att

fasa ut PFAS i EU och i Sverige. Kan du berétta lite om vad vi gor?

0:13:21 Ja, PFAS har lange varit ett prioriterat omrade for oss. Var
overgripande syn ar att all anvédndning av PFAS som ger upphov till
fororening av miljon ska minimeras sa langt som mojligt. Och vi har
darfor bland annat lamnat flera forslag till regleringar inom den
europeiska kemikalielagstiftningen Reach. Och under 2020 sa har vi nu
inlett ett samarbete med kemikaliemyndigheterna i Tyskland,
Nederlanderna, Danmark och Norge for att ta fram ett brett
begrénsningsforslag som ska inkludera alla PFAS som inte redan ar
begransade. Och ambitionen &r att alla PFAS ska forbjudas i alla

anvandningar som inte ar nddvandiga for samhéllet.

0:14:05 En sak som jag funderar ¢ver ar, hur kan jag som konsument

veta om en vara innehaller PFAS?

0:14:11 Det kan vara svart eftersom det sallan framgar pa produkten om
den innehaller PFAS. Och om det finns san information sa kan det vara
i form av komplicerade kemiska namn som inte &r helt latt att tolka. En
bra tumregel kan darfor vara att utga fran funktionen produkten har.
Produkter som ger en vatten-, smuts- och fettavvisande effekt kan
manga ganger innehalla PFAS. Det handlar om impregneringsspre;j for
klader, skor, mébler och mattor, och spolglans till diskmaskinen,
skidvalla ... Ja, det &r bra att fraga sin handlare om produkten
innehaller PFAS, och inte da ndja sig med att produkten ar PFOA- eller
PFOS-fri, utan det ska vara fritt fran alla PFAS.

0:14:57 Vad kan jag annars som privatperson tanka pa for att minska

anvéandningen av PFAS?

0:15:02 Ja, en sak man kan gora ar som sagt att stalla fragan nar man
koper en produkt om den innehaller PFAS och fraga efter PFAS-fria
alternativ, och sarskilt nar det galler vattenavvisande funktion sa finns
det manga bra alternativ i dag. Och fraga garna efter miljomarkta

produkter. Sen ser vi att det sérskilt i produkter inom vissa sporter och



SANNA:

JENNY:

DANIEL:

SANNA:

[musik]

friluftsaktiviteter forekommer PFAS. Som konsument kan man
efterfraga miljévanligare alternativ nar det galler exempelvis skidvalla
och smorjoljor inom cykelsport. Och man kan ocksa ténka lite bredare
nér det galler val av material. Ett exempel &r ull som ger en naturlig
smutsavvisande effekt, sa att vélja till exempel en ullmatta kan vara ett

bra alternativ om man vill ha en matta som ér talig.

0:15:49 Ja, men det &r ju bra tips. Ja, vi borjar ndrma oss slutet. Och jag
tror vi avslutar det hér avsnittet av Kemikaliepodden, som &r en podcast
fran Kemikalieinspektionen. Vi ar en myndighet som arbetar for att
minska riskerna for att ménniskor och miljé skadas av kemikalier. Jag
heter Sanna Arndt, och géster i det har programmet har varit Jenny

Ivarsson och Daniel Borg. Tack for att ni var med har i dag.
0:16:16 Tack.
0:16:16 Tack.

0:16:16 Tack ocksa till dig som har lyssnat. Hej da.



