Textversion av Kemikaliepodden avsnitt 7 — Hormonstdrande &mnen

Kemikaliepodden

— for en kemikaliesmart vardag

Har kan du lyssna pa programmet.

BJORN: Ibland hor man talas om att det finns &mnen som kan vara
hormonstdrande, alltsa att de kan paverka kroppens hormonsystem. Det
ska vi prata om och forsoka lara oss mer om i det har avsnittet av
Kemikaliepodden. Som &r en podcast fran Kemikalieinspektionen dar vi
pratar om hur var vardag kan bli sa kemikaliesmart som mojligt. Sa, vad
betyder det att &amnen ar hormonstorande och vad visar forskningen pa
det har omradet? Var kan de finnas hormonst6rande amnen i var
vardagsmilj6? Och kan man gora nagot sjalv for att undvika att utsattas
for de hdar @amnena? Jag heter Bjorn Malmstrém och till min hjélp i dag
for att svara pa de har fragorna sa har jag Ing-Marie Olsson-Ressner.
Du &r enhetschef pa Kemikalieinspektionen och har arbetat en hel del

med hormonstérande dmnen, valkommen.
ING-MARIE: Tack sa mycket.

BJORN: Och jag har ocksa med mig Erik Gravenfors som ar utredare har pa
Kemikalieinspektionen och som faktiskt gastar Kemikaliepodden for

andra gangen i dag. Valkommen du ocksa, Erik.
ERIK: Tack.

BJORN: Ja, vad &r egentligen hormonstérande &mnen? Ing-Marie, kan du

forklara det for oss?
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Mm. Det & amnen som vi manniskor har tillverkat och som kan
paverka hormonsystemet i vara kroppar. Manga viktiga processer styrs
av vara hormonsystem, det ar liksom en del i oss for att vi ska kunna
hantera forandringar i var omgivning och i vara kroppar. Och de
hormonerna verkar valdigt, valdigt laga nivaer och hormonsystemet ar
alltid aktivt. Och darfor kan &amnen da som gar in och paverkar dar, fa

konsekvenser.
Vad &r det for amnen vi talar om da, kan du ge nagra exempel pa det?

Ja, det finns manga misstankta hormonstérande amnen.
Anvandningsomraden ar till exempel i bekdampningsmedel, i plaster
eller som flamskyddsmedel. Nagra exempel, Ftalater som ar mjukgorare
i plast och nagra av dem har man identifierat som hormonstorande for
manniska. Och det finns en av dem som &r identifierad som
hormonstérande bade for manniskors halsa och for miljon. Bisfenoler,
en annan grupp som det har pratats valdigt mycket om déar Bisfenol A ar
den mest kdnda och den ar ocksa identifierad, som har effekter bade pa

manniskors halsa och pa miljon.

Ftalater, Bisfenoler ar nagra exempel dar da. Men vad anvénds da de
har hormonst6érande amnena till? Alltsa varfor finns de i varor och

produkter?

Bisfenol A da anvands bland annat for att tillverka polykarbonat eller
epoxiplaster och finns da i plastflaskor och matlador. Epoxiplast kan
anvandas som skyddande lack i konservburkar eller ndr man renoverar
vattenror. Och sen anvands det ocksa i kvitton, termopapper och i
biljetter. Ftalater anvander man for att gora plast mjuk da och kunna fa
den smidigare. Ett annat exempel &r att nar man fargar textilier sa
tillsatter man amnen och sen nar de kommer ut i miljon och bryts ner sa

blir nedbrytningsprodukterna sana som ar hormonstorande i miljon.
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Men var kan vi d& komma i kontakt med de har &mnena i vara

vardagsliv, Erik?

Ja, Bisfenol A kan alltsa finnas, som Ing-Marie sa, i kassakvitton och
biljetter. Och den vagen kan vi da fa i oss det amnet via huden. Det kan
ocksa finnas i sma mangder invandigt i skyddslacken till
matforpackningar av metall och da far vi i oss det via fodan och via
maten. De hormonstorande Ftalaterna i PVC-plast kan finnas i manga
olika typer av varor. Det kan vara klockarmband, kablar till elprylar,
plastmobler, duschdraperier, skor av konstlader och sportartiklar sa som

dykutrustning och hantlar.

Sa en hel del alltsa.

Ja.

Finns det da nagra forbud mot nagra av de har amnena?

Ja. Bisfenol A &r forbjudet i nappflaskor inom hela EU och fran och
med januari 2020 sa kommer det ocksa ett forbud for termopapper som
anvands i kvitton och biljetter.

Ja, okej.

Och Sverige har egna forbud for Bisfenol A, i matférpackningar ska jag
tillagga, for barn upp till tre ar. Och vid renovering av dricksvattenror ar
det ocksa forbjudet.

Sa en del som ar forbjudet i hela EU och en del som ar forbjudet bara i

Sverige da?
Stammer.

Men pa vilket sétt kan da de har hormonstérande dmnena vara skadliga,

Ing-Marie? Alltsa ar de har amnena farliga for mig och for mina barn?
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Jag skulle saga att hos 0ss som ar vuxna, sa & hormonsystemet sa val
utvecklat och kan reglera sjalv i valdigt stor utstrackning. Men i foster
och sma barn sa ar den har mekanismen inte fullt utvecklad, sa de har

ett samre skydd.
Vad kan handa da?

Ja, om ett foster utsatts for ett hormonstérande amne, sa kan det till
exempel innebdra en 6kad risk for att drabbas av sjukdom senare i livet.
Till exempel stérd &mnesomsattning som fetma och diabetes eller olika

cancerformer.
Det later ju inte sa bra. Behdver jag vara orolig i vardagen?

Nej, att dessa &mnen férekommer i enskilda produkter utgor inte en risk
I sig utan det &r den totala exponeringen av hormonstorande dmnen Gver

tiden som vi ar oroliga 6ver. Och det & den som beh6éver minska.

Men vad kan jag gdra da som vanlig konsument for att undvika att

utséttas for hormonstorande &mnen?

Ett tips &r att valja miljomarkta produkter. Och det ar for att
miljoméarkningen ofta har med férbud mot hormonstérande &mnen i
sina kriterier. Ett annat tips ar att fraga i butik om produkten innehaller
skadliga amnen som finns uppforda pa den sa kallade kandidatlistan i
EU:s kemikalielagstiftning, Reach. Foretagen &r da skyldiga att inom 45
dagar informera kunderna om @mnen pa listan, om de forekommer i

halter 6ver 0,1 %.

Nagra bra tips dar i alla fall, jattebra. Hur &r det, Ing-Marie, finns det

aven naturligt forekommande &mnen som kan vara hormonstérande?

Visst, det finns massor av dmnen som férekommer i naturen som ar
hormonstdrande och som paverkar hormonsystemet naturligtvis da. Till

exempel i sojabonor sa finns det amnen som paminner om vart
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oOstrogen, sa det far effekter nar vi ater det. Men ocksa nar vi ater en
vanlig maltid, om det ar mycket socker i sa vet vi att insulin slar till. Sa
att vi ar ju gjorda for att kunna hantera det hér via de naturliga vagarna.

Men varfor ar det da viktigt att minska exponeringen av
hormonstdrande @&mnen som manniskor har tillverkat? Om det finns

liknande dmnen naturligt.

Vitsen med det &r ju att vi ska ha den kapaciteten som hormonsystemet
har tillganglig for att hantera det vi naturligt exponeras for. Vi ska inte
belasta det extra, for det finns granser for hormonsystemet. Sa det ar bra

att halla sig. Sa onddig exponering ska vi undvika.

Hur sdkra dr vi da pa att hormonstérande &mnen &r ett halsoproblem?
Alltsa, vad sager forskningen?

Mm. Det finns allt fler vetenskapliga data som talar for att
hormonstdrande amnen kan orsaka skada pa manniskors hélsa. Det
finns ett stort antal forskningsrapporter fran tester pa forsoksdjur som
tydligare visar da att de har mekanismerna och riskerna finns for bade

maéanniskor och miljo.
Finns det forskning pa manniskors hélsa?

Mm. Det finns epidemiologiska undersokningar. Det vill s&ga
undersokningar pa storre grupper av manniskor i befolkningen, dar man
har sett indikationer pa att hormonstérande amnen till exempel kan
bidra till 6kade risker for skador pa manniskans formaga att fa barn.
Och hormonrelaterade cancerformer och till exempel en folksjukdom
som diabetes. Och sa finns det vetenskapliga skl att misstanka da att
fostret kan vara sarskilt kansligt. Och da handlar det inte s& mycket om
dosen som om tidpunkten fér exponeringen, den fas i

fosterutvecklingen da programmering av vara celler sker. Och darfor ar
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ERIK:

det viktigt da att man inte utsatter fostret i de har kansliga

utvecklingsfaserna.

Jag forstar. Och vilka skador vet vi att hormonstdrande &mnen kan

orsaka i miljon?

Ja, det ar ju samma sak dar, vi ar egentligen daggdjur och darfor kan
varelser ute i miljon ocksa paverkas. Det finns gamla miljébovar som
DDT och PCB till exempel, dar man ser att vi har fatt skador i vilda

djurpopulationer.
Sa hur stort ar problemet skulle du saga, for hélsa och for miljé?

Ja, i basta fall s& ar det har ett begransat problem. | vérsta fall sa ar det
ett omfattande halso- och miljéproblem. Och det har vet vi inte riktigt,
sa det viktiga nu ar att vi fortsatter att arbeta for att lara oss mer. Men
ocksa for att identifiera de amnen som vi i dag vet att vi behéver minska

exponeringen for.

Nu har vi kommit till punkten i programmet da vi svarar pa fragor som
kommit till oss pa Kemikalieinspektionen. Och har &r en fraga som vi
har fatt. ”"Hejsan, kan det finnas sa hdga méangder hormonstérande
amnen i ett vanligt hem att en familj blir sjuka eller tar skada? Jag
tanker ett helt vanligt boende dar man gor nagon renovering och koper

nagon ny mobel”. Vad sager du om det har, Erik?

Ja, som vi var inne pa tidigare, att det ar inte i exponeringen ifran
enskilda produkter som i sig utgor risk, utan det &r den totala
exponeringen 6ver tiden som vi &r oroliga 6ver da. Och nar man
renoverar da ska man alltid vanta nagra dygn innan man flyttar in och
vadra ut eventuella kemikalier som kan finnas i nyrenoverade rum. Och

samma sak galler for nyinkopta mobler, dar man ocksa ska vadra.
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BJORN: Véadring ar A och O har.
ERIK: Mm.
BJORN: Mm. Har ar en fraga till som har kommit till oss. ”Hur snabbt visar sig

effekter av hormonstorande &mnen? Far man symtom efter nagra ar
eller ar det efter 40 ar det visar sig? Vilka ar de tydligaste tecknen, sen
pubertet eller nagonting annat? Vad &r det forst man ska vara vaksam
pa?”. Vad sager du, Ing-Marie, om den har fragan?

ING-MARIE: Ja, jag skulle sdga att ett av problemen med hormonstérande &mnen &r
just att halsoeffekterna kommer senare i livet. Framfor allt efter
exponering i fosterstadiet da. Och det gor att det &r ganska svart att
bevisa sambanden, att det har faktiskt beror pa exponering for
hormonstdrande dmnen. Det ar darfor vi vill identifiera och begransa
exponeringen fér &mnen som vi har identifierat, i de djurstudier och i
modelleringar som gors. Och kunna séga att det hér ar tillrackligt
misstankt for att vi ska sluta anvanda det. Sa att i alla fall pa ett sant satt

sa att vi exponeras for det.

BJORN: Ni har tagit med er varsin vara ocksa har som faktiskt innehaller sana
har hormonst6rande amnen. Erik, vad &r det du har framfor dig héar pa

bordet?

ERIK: Jag har framfor mig en gul leksakshést i mjuk plast och svansen och
manen ar rosa. | vara inspektioner sa visade det sig att den har hasten,
den innehd6ll hoga halter av ett mjukgérande &mne, en ftalat som kallas
for DEHP. Och det har man inom EU da kommit fram till att det har
amnet ar hormonstérande och skadligt och det &r ocksa uppfort pa den
har kandidatlistan som vi pratade om. Den har leksaken bestar faktiskt
till halften ut av det har mjukgdrande &mnet, enligt de analyser som vi

har latit gora.

BJORN: Ar det forbjudet?
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Ja, i leksaker &r det forbjudet med den har Ftalaten. Och vi har anmaélt
foretaget som salde den har leksaken till aklagare for miljébrott och
foretaget har tagit bort leksaken fran hyllorna.

Men &r det farligt for ett barn att leka med den héar gula hésten, vad

sager du Ing-Marie?

Nej, jag skulle inte sdga att det &r akut farligt. Daremot ar det olampligt
att den har leksaken anvands av sma barn och som dessutom garna

stoppar saker i munnen. Sa att, nej, inte for barn [skratt].

Helst inte, det ar val darfor det ar forbjudet ocksa i den har leksaken. Du
har en annan pryl framfor dig har, Ing-Marie, vad ar det for nagonting

du héller i handen har?

Precis. Det &r en svart mindre hantel, ganska tung, med ett hélje av
plast. Och den innehaller ocksa samma amne da, DEHP, till 40 %

faktiskt, enligt de analyser som vi har gjort i var tillsyn.
Och é&r det da forbjudet i hanteln?

Nej, det ar det inte. Det ar strangare regler for leksaker, men som en san
har sportartikel da, da ar inte reglerna lika strikta. Daremot sa ar man i
handeln skyldiga att ge information om det har &mnet, om det finns i sa
hoga halter eftersom det har amnet ar uppfort pa den har kandidatlistan

som vi har ndmnt tidigare.
Och det ar det man kan fraga om som Erik namnde tidigare?
Absolut.

Mm. Sa det hér &r ett par exempel pa nér vi har hittat hormonstérande
amnen i varor i vara tillsynsinsatser. Men vad gor vi pa

Kemikalieinspektionen at problemet med hormonstérande @mnen?



Textversion av Kemikaliepodden avsnitt 7 — Hormonstdrande &mnen

ING-MARIE:

BJORN:

ERIK:

BJORN:

ERIK:

Ja, dels sé arbetar vi for att fa fram kriterier pa EU-niva, sa att vi kan
komma Gverens om vilka &mnen som ska identifieras som
hormonstérande. Och att identifiera dem &r ett maste for att vi ska
kunna vidta atgarder. Ett annat viktigt omrade ar naturligtvis att ha bra
testmetoder sa att vi i de tester som gors pa kemikalier av olika slag, far

veta om det har hormonsttérande egenskaper.
Gor vi ytterligare nagonting mer?

Ja, vi arbetar brett pa den har myndigheten med de har fragorna. Och
bland annat sa stodjer vi olika initiativ i naringslivet, till exempel
initiativ som finns i byggsektor, att fasa ut skadliga &mnen. Och vi
stodjer ocksa utvecklingen av den positiva miljoméarkningen med att
infora kriterier for hormonstérande &mnen, for flera varugrupper. Vi
bedriver ocksa tillsyn, dar vi gor stickprovskontroller. Och i de fall
hormonstdrande amnen, sa som Ftalater och Bisfenol A som ar
forbjudna i leksaker, upptéacks da vidtar vi atgarder. Som leder till att
dessa produkter forsvinner fran hyllorna. 1 tillsynen sa kollar vi ocksa
att foretagen informerar om de sarskilt farliga amnen som finns pa

kandidatlistan, om de skulle forekomma i produkterna.

Kemikaliepodden borjar ga mot sitt slut. Men innan vi tackar for den
har gangen sa vill vi skicka med tre tips om vad man som konsument
kan gora for att undvika hormonstérande amnen i sin vardag. Erik, vilka

tips vill du skicka med?

Ja, forsta tipset ar att vaga fraga nar du handlar. Om en vara innehaller
hormonstérande &mnen som finns pa den har kandidatlistan inom EU,
da ar butiken skyldig att informera om det. Och information ska ges
inom 45 dagar. Ett annat tips &r att véalja miljomarkta produkter, for
miljomérkningen har ofta forbud mot hormonstérande &mnen i sina

kriterier.
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Vad bra. Har du ett tredje tips Ing-Marie?

Ja, jag har ett tips nar det géller barn. Lat inte barn suga och bita pa
saker som inte ar gjorda for dem. Det ar strangare kemikalieregler som

géller for leksaker an for andra varor.

Tack sa mycket for det tipset. Och vill man ha annu fler tips och rad nar
det galler kemikalier i vardagen sa kan man ga in pa var hemsida,
Kemikalieinspektionen.se/konsument. Vi har ocksa en sarskild
mobilanpassad sajt dar man kan fa rad om kemikalier i barns vardag
och den finns pa Kemikalieribarnsvardag.se. Du har alltsa lyssnat pa
Kemikaliepodden som &r en podd fran Kemikalieinspektionen for en
kemikaliesmart vardag. Jag heter Bjorn Malmstrom och &r
pressansvarig pa Kemikalieinspektionen. Och gaster i det har
programmet har varit Ing-Marie Olsson-Ressner, tack for att du kom hit

och var med oss.
Tack.

Och Erik Gravenfors, tack for att du kom hit och delade med dig av din

kunskap.
Tackar.

Och med det slutar vi fér den har gangen, tack ocksa till dig som har
lyssnat. Hejda fran oss.



