Textversion av Kemikaliepodden avsnitt 5 — Kemikalier i barns vardag

Kemikaliepodden

- for en kemikaliesmart vardag

Har kan du lyssna pa programmet.

BJORN:

SUSANNA:

BJORN:

ANNA:

BJORN:

ANNA:

0:00:14 Manga foraldrar &r oroliga for skadliga kemikalier och hur de
kan paverka barnen. Vad finns det for akut giftiga produkter i vara hem,
och hur skyddar vi barnen bast? Behdver man vara orolig for
plastleksaker, och ar det bra eller daligt att anvanda vatservetter? Det
ska vi prata om i det har avsnittet av Kemikaliepodden, som ar en
podcast fran Kemikalieinspektionen for en kemikaliesmart vardag. Jag
heter Bjorn Malmstrom och &r pressansvarig pa Kemikalieinspektionen,
och till min hjalp i dag sa har jag Susanna Norrthon Risberg som
arbetar med upplysning och information har pa kemikalieinspektion.

Vélkommen till podstudion.
0:00:55 Tack.

0:00:57 Och vi har ocksa med oss Anna Nylander som &r utredare pa
Kemikalieinspektionen. Valkommen du ocksa.

0:01:02 Tack sa mycket.

0:01:04 Kemikalier i barns vardag ar alltsa temat for det har
programmet. Och forst sa undrar jag, ar alla kemikalier farliga for barn,

Anna?

0:01:14 Nej, alla kemikalier ar inte farliga, men vissa kemikalier kan
innebara en risk om de hanteras pa fel satt. Kemikalier, de finns i alla
kemiska produkter, i material och varor, ja i allting faktiskt som vi

omges utav. Och de &r ocksa nodvandiga for att vi ska kunna leva det

liv som vi gor. Men sen sa finns det manga olika typer av kemikalier.
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Det finns sana som paverkar direkt och de som paverkar kroppen forst
pa langre sikt. Och langt ifran alla kemiska &mnen ar skadliga for oss

eller for miljon. Manga kemikalier paverkar oss inte alls ocksa.

BJORN: 0:01:54 Okej, men hur kan man da veta vilka olika kemikalier som
produkter och varor innehaller om de kan vara skadliga? Vad sager du
Sanna?

SUSANNA: 0:02:03 Ja, kemiska produkter som bensin, tdndvatska och propplosare,

de ar akut farliga och markta md varningssymboler och sarskild text for
att upplysa om faran. Andra typer av varor dar kemikalier ingar som till
exempel kl&ader och mobler och elektronik, de ar séllan méarkta med
nagon information om kemiskt innehall. S& ofta vet man inte exakt
vilka kemiska &mnen som ingar i sana varor. Att 6ka kunskapen och
sprida information om vilka &mnen som ingar i olika typer av varor, det
ar ett omrade som Kemikalieinspektionen prioriterar och arbetar mycket

med.

BJORN: 0:02:39 Men hur &r det, paverkas barn mer &n vuxna av skadliga

kemikalier som kan finnas runt omkring 0ss?

ANNA: 0:02:46 Ja, barn och unga kan faktiskt vara kansligare for paverkan av
skadliga kemikalier &n vi vuxna, och darfor sa arbetar inte minst vi pa
Kemikalieinspektionen pa olika satt for att skydda barnen béattre mot
halsorisker med kemikalier. Sen ar det sa att barn &ter, dricker och
andas mer i proportion till sin kroppsstorlek. Och sen &r deras hjarnor,
immunsystem och hormonsystem inte helt fardigutvecklade. Och det
gor ocksa att barn ... ja, de kan paverkas mer da av vissa amnen
jamforelsevis, jamfort med vuxna. Sen &r det sa att barn har ett annat
beteende &n vuxna. De stoppar saker i munnen, de kryper pa golvet.
Och det gor ocksa att barn exponeras mer for vissa typer av kemikalier.

BJORN: 0:03:31 Vad ar det da for kemiska produkter som man kan ha hemma

och som kan vara akut farligt for barnen Susanna?
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0:03:39 Ja, det finns ofta en hel del kemiska produkter i ett hem, som
exempelvis rengéringsmedel av olika slag, propplésare, tdndvétska och
lampolja. Och ute i garaget kan det finnas kylarvétska, farg och
lacknafta och olika typer av tradgardskemikalier. Om de inte forvaras
eller hanteras pa ratt satt, sa kan de vara farliga bade for barn och

vuxna.

0:04:02 Och visst finns det ocksa akut farliga produkter som kan finnas

hemma i koket?

0:04:08 Ja, till exempel propplosare, ugnsrengéring, avkalkningsmedel
och attika, de kan vara fratande och ge allvarliga skador om man rakar
svalja produkten eller far stank i 6gonen eller pa huden. Darfor &r det
viktigt att sna produkter forvaras sa att sma barn inte kan na dem. Att
stalla forpackningarna direkt under diskbanken, det &r oftast ingen bra
idé.

0:04:34 Det r lite att halla koll pa dar alltsa?
0:04:35 Precis.

0:04:36 Men hur vanligt &r det da att barn rakar ut for olyckor med
kemiska produkter?

0:04:41 Ja, det hénder att barn och vuxna skadas av kemiska produkter,
och ibland sa allvarligt att de maste pa vard pa sjukhus. Och det beror
ofta pa att vi inte anvander eller forvarar produkterna pa ratt satt. Forra
aret fick giftinformationscentralen éver 12 000 fragor kring olyckor
med kemiska produkter och barn under 10 ar. Och av dem var ungefar
1300 sapass allvarliga att de skickades till sjukhus. Den vanligaste

fragan var att barn hade smakat pa produkterna.
0:05:15 Men hur farligt &r det? Vad kan handa?

0:05:17 Mm, olika produkter kan ge olika typer av skador beroende pa
vad produkterna har for farliga egenskaper. Manga hushallskemikalier

som till exempel rengdringsprodukter kan irritera slemhinnorna i
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munnen och i halsen sa att det svider och kanns obehagligt. Men sa
finns det fratande produkter som propplésare och medel for
ugnsrengoring som kan ge mycket allvarliga och till och med livslanga
skador. Och andra produkter som till exempel tdndvétska och lampolja,
de kan latt hamna i luftvédgen och ner i lungorna och ge allvarliga

andningsskador och till och med kréva sjukhusvard.
0:06:01 Finns det nagot mer?

0:06:02 Ja, en annan typ av produkt som kan ge allvarliga skador om
oturen ar framme, det &r knappcellsbatterier. Det & sma runda platta
batterier som kan finnas till exempel i gratulationskort med ljud eller
klockor och febertermometrar. Om ett barn svaljer ett sant batteri, sa
kan den fastna i matstrupen och ge allvarliga skador. Man ska ténka pa,

om ett barn har svalt ett batteri, sa ar det viktigt att snabbt séka hjalp.
0:06:32 Jag forstar, men om olyckan da ar framme, vad ska man gora?

0:06:37 Om nu ett barn rakar ha svalt en kemisk produkt, sa ska du forst
forsoka skdlja munnen och ge lite dryck. Och sen da ringa 112 och be
om att be kopplad till giftinformation. Det som &r viktigt ar att forsoka
att inte fa barnet att krékas, det kan faktiskt gora situationen vérre. Och
har barnen da fatt stank i 6gonen eller pa huden, da ska du ocksa forst
skélja innan du ringer, men man ska komma ihag att olyckor med
kemikalier i hemmen oftast inte alls ar allvarliga. Det kan till exempel
bara vara att barnet har smakat pa lite diskmedel, och det ar inte farligt i
sig. Men ar man orolig &r det bra att ringa giftinformationscentralen for

att veta vad som géller.

0:07:21 Men hur ska man da gora for att skydda barnen sa man slipper

allt sant har dver huvud taget hander?

0:07:26 Ja, det finns flera saker man bor tanka pa for att minska risken
for olyckor med kemikalier. Och nagra av dem har vi redan namnt. Men
till exempel da att forvara kemikalierna sa att barn inte kommer at dem,

att lata produkterna vara kvar i sin ursprungliga forpackning, inte halla



Textversion av Kemikaliepodden avsnitt 5 — Kemikalier i barns vardag

BJORN:

SUSANNA:

BJORN:

SUSANNA:

over kemikalier i laskflaskor och liknande, eller muggar eller nagonting
som gor att de kan forvaxlas med nagot drickbart. De &r ocksa viktigt
att stanga forpackningen eller skruva pa korken efter anvandning. Och
om man da har sma barn hemma, sa kan det vara klokt att férsoka

undvika produkter helt och hallet som ar markta med farosymboler.

0:08:03 Farosymboler séger du, vad ar det for varningssymboler som

man ska halla utkik efter?

0:08:09 Ja, just nu kan vi se tva olika typer utav farosymboler pa
kemiska produkter. Och det beror pa att vi har just fatt nya EU-regler
som innebér att de dldre symbolerna med orange bakgrund ska bytas ut
mot nya symboler som har vit bakgrund och en réd ram runt. En férdel
med de hdr nya symbolerna, det ar att de kommer att se likadana ut i
manga lander varlden éver. Manga konsumentprodukter ar markta med
en symbol i form utav ett utropstecken, och det visar att produkten kan
vara skadlig. Till exempel irriterande om man far det pa huden eller i
6gonen. Kemikalier som &r markta med symbolen for fratande
produkter, de &r sarskilt viktiga att halla borta fran barn. Andra exempel
pa symboler ar den som varnar for brandfara eller att produkten ar farlig
for miljon. Sa kom ihag att titta efter farosymboler och las
informationen pa forpackningen och folj anvisningarna. Pa var
webbplats har vi quiz dar du kan testa om du vet vad symbolerna
betyder. Dar finns ocksa en lank till Hannas hus. Det ar en pedagogisk
webbplats, déar barn kan lara sig om farliga kemikalier och om

markningen pa kemiska produkter. Sa kolla géarna dar.

0:09:26 Den h&r symbolen som visar att produkter kan vara fratande
som &r extra viktig att halla koll pa, hur ser den ut? Hur kanner man

igen den?

0:09:35 Ja, det ar en symbol i form av en hand och ovanfér handen ar
det ett litet provror. Dér ser man att det droppar kemikalier ur provréret

da. Och man ska komma ihag att det &r ... vissa utav de kemiska
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produkter som ar mérkta med den hér fratsymbolen som ér starkt
fratande och kan alltsa orsaka allvarliga skador pa barn och vuxna.

0:09:59 Okej. Men finns det kanske andra alternativ Susanna, om man

till exempel vill undvika helt att ha de har produkterna hemma?

0:10:08 Ja, om man har sma barn, da kan det vara klokt att forsoka kopa
produkter som inte ar markta med farosymboler om det finns sana
alternativ. Och ofta behdver man inte anvénda starka rengéringsmedel.
Istallet for att anvanda grilltandvétska till exempel, sa finns det bra

alternativ som tandpapper eller en elektrisk grilltdndare istéllet.

0:10:30 Okej. Nu har vi pratat en stund om och gett exempel pa olika
typer av kemiska produkter som kan vara farliga for barnen. Men det
finns ocksa kemiska amnen i material och varor, ja, i alla prylar som vi
omger oss med i var vardag. Kan det ocksa vara farligt for barn? Vad
sdger du Anna?

0:10:50 Ja, varor och prylar da ar valdigt séallan akut farliga. Men ibland
sa kan de faktiskt orsaka halsoproblem pa lite langre sikt. Och dven om
en enskild vara, till exempel en mobiltelefon eller en annan plastpryl
inte ar akut farlig, sa utsatts anda barn fér kemikalier som kan vara
skadliga fran flera olika kallor samtidigt. Och det kan till exempel vara
skadliga &mnen fran mobler eller ndgon annan inredningsdetalj.
Elektronik eller textiler till exempel. Och for att minska da den har
sammanlagda exponeringen sa ar det viktigt att man tanker pa att
undvika att barn utsatts for skadliga &mnen i onédan. Men man ska
ocksa saklart komma ihag att de enskilda produkterna i sig inte utgor
nagon stor risk, utan det ar den hér totala exponeringen av vissa amnen

som vi Vvill minska.

0:11:48 Nagot som manga hor av sig till oss om med fragor, det ar

plast. Behdver man vara orolig for halsoeffekter av plast?

0:11:57 Det finns véldigt manga olika typer av plast och manga plaster

innehaller inte skadliga &mnen. Och plast har ocksa valdigt manga bra
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anvandningsomraden och vi skulle ha valdigt svart att klara oss utan
plast i dag. Men det finns vissa aldre plastprylar som man har hemma,
som till exempel gamla, mjuka plastleksaker och vissa éldre saker av
mjukt material som &r PVC da. Och da kan det vara att det anvandas i
duschdraperier, i plastdukar eller konstlader till exempel. De hér kan
innehalla amnen som ar skadliga och som i dag ar forbjudna. Och det ar
den har typen av plastprodukter som kan vara bra att rensa bort. Sen ar
det viktigt att plasten ocksa anvands till ratt saker. Till exempel sa ska
mat forvaras i den typ av plastmaterial som &r gjorda for det, och
varmas i forpackningar och kérl som &r avsedda for det. Och det finns
da en markning pa de produkterna. Och sen sa tycker vi ocksa att barn
som suger och biter ska gora det pa de saker som ar avsedda for det, till

exempel bitringar da. Det tycker vi ocksa kan vara bra att tanka pa.

0:13:10 Sa det &r lite att halla reda pa dar kring plast. Men vad ar det

som kan vara problematiskt med en del plast?

0:13:19 Jo, for att ge en plast vissa onskade egenskaper sa tillsatter man
vissa dmnen vid tillverkningen av plasten, till exempel mjukgdrare for
att gora plasten mjuk eller ett flamskyddsmedel for att gora den
brandséker. Och sana har tillsatser kan ibland innehalla skadliga &mnen
som kan slappa fran produkten under livslangden. Till exempel brukar
man prata om vissa skadliga mjukgorare, sa kallade ftalater som kan
lacka fran plast. Om du tycker att en plastpryl eller en leksak luktar
starkt, sa tycker jag att du kan ga tillbaka med den till butiken och fraga
vad det kan bero pa. For saker bor inte lukta sa, i alla fall inte under en
langre tid. Vart rad ar att undvika plastsaker som luktar starkt och som
kanns feta i materialet, for det kan vara ett tecken pa att plasten ar av
samre kvalitet, och da kan man misstanka att dven kemikalierna i

plasten &r samre kvalitet &ven om man inte vet det sakert.

0:14:19 Jag forstar. Det pratas ju mycket om att ateranvanda saker. Hur

ska man tanka om det n&r det galler &ldre leksaker av plast?
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0:14:29 Ja, dar kan man gérna vara lite forsiktig for att undvika just att
barn utsétts i onddan for &mnen som i dag &r forbjudna i leksaker. Och
det galler da framst leksaker i mjuk plast, i PVC-plast. Och har skarptes
da reglerna 2007 for en rad manga ... ganska manga amnen da, och som
ofta har anvants for att gora just plasten mjuk. Och dessa har man
upptéckt senare att de &r halsoskadliga. Och reglerna for leksaker har
skarpts mycket senaste tio aren. Och darfor kan da gamla leksaker eller
leksaker som du kopt utanfor EU innehalla @mnen som i dag ar
forbjudna inom union. Sa darfor sa tycker vi att man bor undvika just

aldre plastleksaker eller som &r kopta utanfor EU.

0:15:18 Undvika &ldre leksaker som ar fore 2007 d& och sen sant som &r

inkopt i andra lander utanfér EU?

0:15:26 Ja, men precis, och det &r just de har mjuka plastleksakerna som

Vi &r ute efter.

0:15:30 Jag forstar. Men om jag da ar orolig for farliga kemikalier i

leksakerna pa mitt barns forskola till exempel, vad kan jag gora da?

0:15:40 Ja, har da Kemikalieinspektionen samarbetat med hall Sverige
rent och tagit fram ett pedagogiskt material till bland annat férskolan.
Hur man da kan arbeta for att bli mer kemikaliesmart. Och det har
materialet kan man ladda ner fritt fran hall Sverige rents hemsida eller
fran Kemikalieinspektionens hemsida. Och da far man tips och rad hur
man rensar bland leksakerna, hur man stadar och pysslar mer
kemikaliesmart till exempel. Vi har fler rad ocksa déar. Men sen har vi
aven gjort lektionsupplégg till de lite storre barnen och det &r ocksa i
samarbete med hall Sverige rent. Och det ar for att vi tycker att det ar
viktigt att 6ka barns kunskap och medvetenhet om kemikalier, sa att de
vet hur de kan bli paverkade, bade sin halsa och aven i miljon.

0:16:29 Det finns manga saker som inte &r leksaker, men som barn anda
tycker om att leka med. Finns det nagra vardagssaker som man som

foralder ska vara forsiktig med att sétta i handerna pa sina barn?
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0:16:29 Ja, som Anna redan namnt sa ska man tanka pa att de allra
minsta barnen, de ska suga och bita pa saker som ar avsedda for det. De
allra strangaste reglerna géller just for sana leksaker for barn under tre
ar som ar avsedda att stoppas i munnen. Vanliga prylar som man har
hemma har inte samma stranga regler som leksaker. Det vi framfor allt
avrader fran ar att smabarn leker med eller stoppar i munnen, det ar
olika typer utav kvitton och biobiljetter och nycklar och smycken. Lat
inte heller barnen leka med eller skruva isar gammal elektronik och sa
till att inte sma barn stoppar mobiltelefonen i munnen. Det ar eftersom

vi vet att de kan innehalla &mnen som &r olampliga for barn att fa i sig.

0:17:28 Kvitton och biobiljetter och nycklar och smycken, varfor ska

man inte l&ta barnen leka med de sakerna?

0:17:35 Ja, man vet att kvitton och biobiljetter, de kan innehalla &mnen
som heter bisphenol A och det &r bland annat misstankt
hormonstdrande. Och nycklar och smycken, de kan innehalla skadliga
tungmetaller som bly eller kadmium, sa det ar klart olampligt att lata

smabarn leka med.

0:17:56 Jag tankte Anna, du ndmnde ju tidigare att det kan vara battre
att kopa nya leksaker i plast &n gamla begagnade. Ar det ocksa battre att

kopa nya klader an att arva klader eller att kopa second hand?

0:18:09 Nar det galler klader &r det faktiskt ofta tvartom. Och det kan
vara bra att kopa begagnade klader eller ta hand om drvda kléder,
eftersom de vanligtvis inte innehaller nagra kemikalier langre fran
tillverkningen. Och det &r saklart dven bra dven i resurssynpunkt att
ateranvanda klader. I nya textiler som man koper, sa kan det finnas kvar
rester fran tillverkningen, till exempel fran fargningen. Och for att fa
bort da de har eventuella kemikalieresterna, sa kan det vara klokt att
tvatta nya textiler, som framfor allt & nédrmast kroppen. Séngkléader,
gosedjur, handdukar och liknande innan man da anvéander dem for
forsta gangen. Och det racker med en gang. Och nar man da koper
textiler, kolla gérna efter miljomérkningar, eftersom de stéller hdgre
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krav, kemikaliekrav da vid tillverkningen. Undvik textiler som ar
behandlade med bakteriedddande medel, och det kan vara till exempel
en luktfri traningstroja eller skosulor eller liknande. Och sen sa kan man
ocksa tanka pa att plasttryck pa klader kan innehalla mjukgorare och
aven tungmetaller faktiskt, och det ar darfor det inte ar lampligt att sma
barn har den har typen av tryck da, eftersom de &ven stoppar trycket i

munnen.

0:19:33 Tack for de tipsen. En annan sak som jag har funderat pa, det ar
vatservetter. Vatservetter kan kannas som raddaren i néden i manga fall

for foréldrar. Men kan det vara farligt att anvanda dem?

0:19:49 Det man kan tanka pa &r att vatservetter innehaller ibland
parfym och konserveringsmedel. Och det kan leda till att barnet
utvecklar en allergi om de anvands for ofta. Sa vid blojbyten ar det
darfor battre att i forsta hand bara anvanda vatten och tvéttlappar av tyg
eller papper. Sa spara istéllet vatservetterna nar du ar pa sprang och har

helt enkelt svart att fa tillgang till vatten.
0:20:15 Sa inte for ofta helt enkelt?
0:20:17 Just det.

0:20:19 Men hur &r det da med schampo och balsam nér jag badar eller

duschar barnet? Vad ar bast? Hur ska man tanka dar?

0:20:27 Ja, om man du tycker att man behdver nagon typ av
rengdringsprodukt till barnet, sa valj da i sa fall en mild miljomarkt
produkt helt utan parfymer for att ditt barn ska minska risken for

allergier.

0:20:39 En sak som é&r sarskilt aktuell under sommarhalvaret, det &r ju
virket som kan finnas i tradgarden eller i ramen till en sandlada till
exempel. Ar det ndgot som man som foralder bor vara lite forsiktig

med?
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0:20:53 Ja, tr4 for utomhusbruk, de &r ofta impregnerat och ibland
hander det att material fran gamla jarnvégssliprar eller telefonstolpar &r
impregnerade med kreosot ateranvands. Kreosot dr cancerframkallande
och det finns regler som férbjuder att materialet finns i lekplatser och
det bor undvikas i tradgardar, sarskilt nara tradgardsland om det finns
risk att barn kommer i nara kontakt med materialet. Det finns ocksa
andra traskyddsmedel forutom kreosot som ocksa bor undvikas nar man
bygger nytt. Sa om du bygger en egen sandlada ar det bra att anvanda

obehandlat virke och istéllet forstarka tréet med olja.

0:21:37 Tack sa mycket. Finns det nagot annat som man kan tanka pa
for att minska risken att barn utsétts for kemikalier som ar skadliga i

onddan?

0:21:48 Ja, man vet att kemikalier binder till damm, och eftersom sma
barn kryper omkring nara golvet och stoppar allt méjligt i munnen sa
kan det vara bra att stada ofta hemma och férsoka halla dammtussarna
borta. Sen kan det ocksa vara bra att vadra ofta for att halla

inomhusluften renare.

0:22:13 Nu har vi kommit fram till den del i programmet da vi svarar pa
fragor som kommer till oss pa Kemikalieinspektionen. Manga hor av
sig till oss med fragor om just barn och kemikalier. Och en person
skriver sa har, "vi har en nallebjérn som ar 37 ar gammal och tillverkad
i ltalien. Utsidan &r syntetiskt material och insidan skumgummibitar. Ar
den har leksaken farlig for var son som ar ett ar och tio manader?” Vad

sager du Anna? Vad skulle du svara pa den har fragan?

0:22:45 Nja, jag skulle svara att eftersom reglerna da kring leksaker har
utvecklats valdigt mycket de senaste tio aren, sa kan ju gamla leksaker
innehalla &mnen som vi i dag vet ar skadliga. Och &ven om vi inte med
sakerhet vet vilka amnen som finns i just den har nallebjornen, sa kan
det anda vara klokt som en forsiktigsatgard att inte lata barnet gosa for

mycket med en sa pass gammal leksak. Sa vart forslag skulle i sa fall
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vara att spara bjornen, men anvand den mer som en prydnad, istéllet for

att ha den i spjélsangen.

0:23:18 En annan foralder som skriver till oss undrar sa har. Vi ska ha
malare hemma hos 0ss och vi har ett barn pa tre ar. Hur lange bor vi
vanta innan vi flyttar i den nymalade lagenheten for att det ska anses

vara ofarligt for oss och vart barn?

0:23:34 Ja, det ar ju sa att farg, tapeter och andra byggmaterial, de ger
ofta ifran sig mer kemiska amnen nar de ar nya. Och darfor sa kan det
vara bra att vanta nagra veckor innan barnet flyttar in i det har nya
rummet sa att det hinner vadras ut ordentligt. Och genom att ha bra
ventilation och védra ofta, sa kan man helt enkelt minska mangden
skadliga kemikalier som finns i inomhusluften. Och sen beror det
forstas pa vilken typ av farg man véljer. Sa fraga garna i butiken nér du
handlar, det ar sa att som konsument sa ska du fa svar pa om fargen
innehaller till exempel ett allergiframkallande d&mne, sa att du kan gora

ett medvetet val ndr du handlar.

0:24:15 Okej. Och har kommer en fraga till som vi har fatt. Det star sa
hér. Ni har sdkert noterat att det ar en fluga nu bland barn att géra sitt
eget slime. Min dotter har bland annat slime av lim, linsvatska och
raklodder. Och du vill hon blanda mer, men limmet som
rekommenderas ar helt slut. Hon vill att vi skaffar tralim och testar med
det. Vad sdger ni om det har?

0:24:43 Jo, vi far en hel del fragor om slime just nu, eftersom det ar
populart att blanda sin egen slime. Men vi rekommenderar att man inte
later sina barn anvanda lim for att tillverka slime som de sedan leker
med och haller i handerna och kladdar med. For generellt brukar vi
rekommendera att man ska anvanda produkter pa det sétt som de ar
avsedda for. Att anvanda kemiska produkter pa annat satt an det ar
tankt, det kan innebdra risker som tillverkaren av produkten inte har
forutsett och inte heller utrett. Och lim &r inte gjort for att ha sa mycket
hudkontakt som det blir i fallet med slime da. Vissa limmer kan
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innehalla allergiframkallande konserveringsmedel eller andra &mnen
som inte &r tillatna i leksaker. Och vi har haft kontakt med
giftinformationscentralen som kanner till nagra fall dér barn har fatt
utslag som kan bero pa att de har lekt med slime. Vi har ocksa hort att
vissa recept for att gora slime innehaller linsvatska med borsyra. Och
borsyra ar ett amne med sa allvarliga hélsoegenskaper att det inte ens
far saljas som rent amne inom EU till privatpersoner. Men linsvitska,
det innehaller borsyra i en sa pass lag halt, sa det ar ingen fara att

anvanda.

0:26:00 Kemikaliepodden gar mot sitt slut, men innan vi avslutar for
den har gangen. Om man bara kan komma ihag nagra fa snabba och
enkla tips nar det galler kemikalier i barns vardag. Vilka tips vill ni da

skicka med till poddlyssnarna? Vill du bérja Susanna?

0:26:18 Mm, ett tips, det &r att man ska titta efter farosymboler. Las
informationen pa forpackningar till kemiska produkter och folj
anvisningen och hantera produkterna pa ratt satt. Ett annat tips det ar att
man ska forvara farliga kemiska produkter i sin originalférpackning och
utom syn och réackhall for barnen.

0:26:41 Jag fyller pa dar med nagra tips till.
0:26:42 Ja.

0:26:43 FOrsok att undvika varor som ar behandlade med
bakteriedddande &mnen. Lat inte barn suga och bita pa saker som inte &r
gjorda for det. Tank pa risken med sma knappcellsbatterier och vadra
ofta och forsok halla dammet borta fran rum dar sma barn kryper och

leker.

0:27:04 Okej, tack sa mycket for de tipsen. Och om man vill lasa pa lite
mer och ha fler tips och rad sa har Kemikalieinspektionen gett ut en
broschyr for alla som tar hand om barn. Den hér broschyren heter
kemikalier i barns vardag och finns att ladda ner eller bestélla pa var

webbplats helt utan kostnad. Ni hittar den pa
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Kemikalieinspektionen.se/broschyrer. Och raden i den har broschyren
finns ocksa samlade pa en sarskild webbplats,
kemikalieribarnsvardag.se som ar anpassad for mobiltelefoner och dar
ar det latt att soka efter vara tips nar du behéver dem. Till exempel om
du &r ute och handlar i en butik. Du har alltsa lyssnat pa
Kemikaliepodden som &r en podcast fran Kemikalieinspektionen for en
kemikaliesmart vardag. Jag heter Bjorn Malmstrom, och med mig i
podstudion i dag har jag haft Susanna Norrthon Risberg och Anna

Nylander. Tack for oss for den har gangen.
0:28:03 Tack.

0:28:04 Tackar.



