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0:00:13 Omkring halften av svenskarna i aldrarna 20 till 45 ar ager
sexleksaker. Men hur ar det, kan sana produkter innehalla skadliga
kemikalier? Det ska vi forsoka ta reda pa i det har avsnittet av
Kemikaliepodden, som &r en podcast fran Kemikalieinspektionen for en
kemikaliesmart vardag. Och till var hjélp sa har vi tva av
Kemikalieinspektionens inspektorer, det & Frida Ramstrém,

valkommen.

0:00:39 Tack.

0:00:40 Och Karin Rumar, valkommen du ocksa.
0:00:42 Tackar.

0:00:43 Frida och Karin, ni har ju arbetat med ett tillsynsprojekt dar ni
har undersokt just kemikalier i sexleksaker. Varfor har ni tittat pa just

detta, Karin?

0:00:55 Jo, sexleksaker kan vara gjorda av material som vi ... dar vi
hittar farliga &mnen som vi hittar hos andra typer av varor. Och darfor
ville vi ju veta om &ven sexleksaker har de har farliga @mnena. Och vi

har inte tittat pa den har typen av varor tidigare.

0:01:12 Vad ar det for sexleksaker ni har tittat pa i det har projektet?
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0:01:17 Vi valde att titta pa material, bland annat mjuk plast, nadgot som
heter PVC eller elektriska leksaker. Lite olika produkter som vi tittade
pa var dildos, uppblasbara dockor, handbojor, vibratorer. Vi forsokte
ocksa titta pa sana som hade lagre pris och lagre kvalité eftersom det ar
ofta dar vi hittar problem nér vi tittar pa andra typer av varor. Och vi

granskade 44 produkter i det har projektet.
0:01:51 Har ni hittat nagra forbjudna kemikalier da?

0:01:54 Ja, som tur var var det faktiskt bara i en av de har 44 som vi
hittade forbjudet amne. Och det var i en dildo som var gjord av mjuk
san har PVC-plast. Och @mnet som vi hittade heter kortkedjiga
klorparaffiner.

0:02:06 Ja, Frida, vad &r det for ndgonting da, kortkedjiga
klorparaffiner? BehGver man vara orolig for det, ar det nagonting

farligt?

0:02:13 Ja, det &r egentligen en grupp &mnen som anvands for att géra
san har plast mjuk och flamskyddad. Och det ar farligt for miljon, for
vattenlevande organismer och det misstanks dven kunna orsaka cancer
hos méanniskor. Och det &r inte sa att det kanske &r just en vara som
innehaller det har som é&r farligt, halten var dessutom ganska lag, utan
det vi vill &r att fa bort de har amnena fran kretsloppet och vi vill inte ha

dem i saker i var hemmiljo.

0:02:40 Den har sexleksaken dar ni alltsa har hittat kortkedjiga
klorparaffiner, den ligger faktiskt pa bordet framfor oss. Det &r en dildo
och den ar trasig och ser sonderklippt. Kan du berétta Karin, hur har ni
gjort ndr ni har analyserat den har och de andra varorna i det har

projektet?

0:02:58 Ja, forst har vi ett eget handhallet instrument som vi har pa
Kemikalieinspektionen och den kan mata grundamnen, den kan ocksa

avgora om det ar PVC-plast eller en annan typ av plast. Och om de
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analyserna tyder pa att det har nagot farligt innehall, sa skickar vi ivag
det till laboratorium som gér mer noggranna analyser. Och darfor sa

klipper vi av da en bit.

0:03:28 Just det. Och i den har fanns det da alltsa forbjudna amnen. Kan

det vara sa att sana har produkter fortfarande séljs av den har typen?

0:03:35 Nej, utan nar vi hittar da forbjudna amnen i en produkt sa
kontaktar vi ju foretaget och sa beréttar vi vad vi har hittat. Och oftast
sa valjer foretagen att frivilligt sluta sélja varorna. Och de kan &ven ta
bort dem fran andra butiker. Och i det héar fallet sa har de ju slutat salja
produkten. Och &r det sa att de inte tar pa sig att gora det, da lagger vi

ett forbud. Men det &r véldigt sallan vi behdver gora det.

0:04:04 Just det. Sa att den har ska inte finnas ute i handeln langre?
0:04:08 Nej.

0:04:09 Det kanner ni er sakra pa?

0:04:11 Ja.

0:04:11 Vad bra. Sa detta ar da alltsa den enda sexleksaken i projektet
dar ni har hittat forbjudna kemikalier. Men vi har faktiskt ett exempel

till harpa bordet. Frida, vad ar det for nagonting som ligger dar?

0:04:23 Ja, vi har ett par handbojor som &r ... dar armbanden &r gjorda
av konstlader och i dem sa hittade vi ett &mne som heter DEHP som &r
ett mjukgorande d@mne, en ftalat. Sa det hittade vi i tre produkter i det
har projektet. Men de &r inte forbjudna da, men de anses vara sarskilt
farliga anda. Och vi har sett att just konstlader kan vara ett sant material

i andra typer av varor ocksa som innehaller de har amnena.

0:04:52 Just det. S& det var det har ladret d& som inneholl den har
DEHP?
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0:04:56 Ja.

0:04:57 Ftalater sager du, vad &r det for nagonting da? Vad kan det

finnas for problem med den &mnesgruppen?

0:05:03 Ja, men det &r en stor grupp dmnen som anvénds for att gora
vissa typer av plast mjuk och det har anvénts jattemycket och anvands
fortfarande. Vissa av de hdr amnena &r problematiska for att man har
sett bland annat i djurstudie att de kan paverka fortplantningsférmagan
och utvecklingen av konsorgan. Och dven da hos méanniskor att det kan
paverka vara hormoner och vara kroppar. Och darfor ar de har &amnena
forbjudna bland annat i leksaker for barn och barnavardsartiklar. Men
de finns dven med pa en lista med sarskilt farliga &mnen. Men samma
sak med den hér, att det ar troligen inte sa att det ar just den har
produkten ar skadligt att anvanda. Utan det dr den har sammanlagda
mangden av de har amnena som vi utséatts for fran olika hall i var

vardag som &r problematisk.
0:05:50 Och det har &mnet, det ar da inte forbjudet i sexleksaker?

0:05:55 Nej, det ar det inte. Men det finns da den har regeln som sager
att konsumenter ska kunna fa information om en vara innehaller ett sant
har amne. Och det ar de amnena som finns pa den har kandidatlistan.
Och da har man rétt att pa begaran fa information inom 45 dagar om en
vara innehaller sant &mne. Sa det kan man fraga nar man koper eller

funderar pa att kopa en produkt.

0:06:18 Tycker du att man ska gora det, Karin, ska man fraga om varor
som ... sexleksaker och annat innehaller farliga kemikalier nar man

handlar?

0:06:26 Ja, absolut, det kan man gora. Det ar bara bra. Och som Frida sa

sa kan man fa den informationen inom 45 dagar da.
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0:06:36 Men nu pratar vi ju om sexleksaker har, alltsa ar det sérskilt

problematiskt att det finns, i vissa av dem da, farliga, skadliga &mnen?

0:06:46 Ja, om det dr sa att det finns sa ar det ju farligare darfor att det
ar valdigt nara kroppen, anvandningen ar ju ... man kommer i kontakt

med hud och slemhinnor, s& att det ar storre risk.

0:06:56 Men behéver man da vara orolig, Karin, for de har

kemikalierna?

0:07:00 Nej, det tycker jag anda inte, darfor var granskning visar ju att

vi inte har hittat sarskilt mycket i den hér typen av varor.
0:07:08 Det var 1 av 44 som innehdll ett forbjudet amne.
0:07:12 Mm.

0:07:14 Men om man da anda ville kanna sig extra séker, hur kan man

tdnka om man vill vélja kemikaliesakra sexleksaker?

0:07:22 Jo, man kan valja sexleksaker fran kanda varumarken, stora
leverantorer. For var erfarenhet ar att de har béttre koll pa de har
fragorna. Man kan ocksa vilja lite sékrare material, som i det har fallet

valj silikon &n mjukgjord PVC-plast.

0:07:43 Ni sa har forut att det ar forsta gangen som
Kemikalieinspektionen undersoker sexleksaker. Men det kanske finns
andra som har gjort det tidigare? Alltsa hur ser resultatet ut har jamfort

med tidigare undersékningar som har gjorts?

0:07:57 Ja, vi har inte kunnat hittat att det har gjorts sa mycket
undersokningar forut. Men bland annat sa har det gjorts en studie i
Danmark och dven Greenpeace for ungefar tio ar sen. Och jamfort med
de resultaten sa innehaller de sexleksaker vi har tittat pa mindre
skadliga &mnen. Bland annat var det mindre som inneholl den har
ftalaten DHEP.
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0:08:16 Okej, sa det verkar alltsa som att det har blivit battre har. Och
de flesta av sexleksakerna, ater igen som ni granskade, de inneholl da

inte nagra forbjudna kemikalier. Vad tror ni att det har beror pa?

0:08:29 Ja, vi vet inte riktigt. Men en teori vi har dr att manga av de har
sexleksakerna koptes in av de svenska foretagen fran stora grossister i
EU, framst i Tyskland och Holland. Och det verkar som att de har
foretagen kan ha en ganska god kontroll pa vad de har for kemikalier i
produkterna. Och sen sa anvands aven de har produkterna néra kroppen
och huden och da kanske foretagen &r annu mer noga med vad som
finns i dem. Och sen har vi ocksa hort fran branschen att man gar mot
en utveckling mot mer hogkvalitativa produkter och det kan &ven

paverka vad man har for kemikalier inuti i dem.

0:09:07 Det later ju bra med foretag som haller koll pa innehallet pa
sina produkter. Borde andra branscher kanske snegla pa
sexleksaksbranschen? Till exempel foretag som séljer vanliga leksaker
till barn?

0:09:20 Ja, den har granskningen visar ju faktiskt att det gar att ha de
har materialen och den har typen av produkter utan att ha de hér
skadliga kemikalierna. Sa det tycker jag absolut man kan gora och ja,
det visar att det gar att tillverka till exempel mjuk PVC-plast utan

skadliga kemikalier.

0:09:42 Nu har vi kommit fram till punkten i programmet da vi svarar
pa fragor som har kommit till oss pa Kemikalieinspektionen. Och en
foretagare har skrivit till oss och undrar sa hér ”jag arbetar pa ett foretag
dar vi handlar med till exempel sexleksaker. Vad finns det for riktlinjer
om kroppsnara plaster och vilka rimliga krav kan man stélla pa
materialet som de ar tillverkade av?”. VVad séger du om det hér, Karin,

vad finns det for lagar och regler som foretagen maste halla sig till?
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0:10:10 Ja, det finns inga sarskilda krav pa just kroppsnéara
plastprodukter. Men det finns kemikalieregler som galler generellt fér
varor. Da har vi nagra lagstiftningar, den ena heter bland annat
REACH, dar vi har forbjud av olika typer av @mnen. Dar har vi ocksa
det har informationskravet pa sarskilt farliga @mnen 6ver 0,1 % som
Frida berattade om tidigare. Och sa har vi POPs-forordningen som
forbjuder nagra andra &mnen. Och sen om man tittar pa elektriska
sexleksaker sa har vi RoHS-direktivet som styr. Och for att klara kraven
i lagstiftningen sa tycker vi det &r bra att ha foretagen staller krav pa
sina leverantorer. Helst skriftligt da och garna lite mer specificerat till
exempel vilka &mnen man inte vill ha i produkterna och vilka
lagstiftningar och vilka delar av lagstiftningen som galler da for de har

produkterna.

0:11:13 Ja, sa det ar flera olika EU-regler att halla koll pa har for
foretagen. Men finns det da nagra sarskilda regler for till exempel plast
som &r i ndra kontakt med kroppen?

0:11:24 Nej, det finns det inte och sa lange de inte & medicintekniska

produkter, men det raknas inte sexleksaker som.

0:11:32 Okej, sa medicintekniska produkter. Vad &r det for skillnad, det
ar alltsa olika regler som galler for sexleksaker jamfort med till exempel

kondomer d&?

0:11:42 Ja, det stammer. Medicintekniska produkter &r sana som
anvands for att behandla sjukdomar och skador och for
befruktningskontroll, som du sdger, kondomer. Det finns sarskilda
regler for dem och det har Lakemedelsverket hand om. Sexleksakerna
omfattas da inte av de hér reglerna, utan dér raknar man de som mer

vanliga varor i kemikalielagstiftningen.

0:12:05 Men vems ansvar ar det da att sexleksaker &r sakra att anvanda,

Frida?
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0:12:11 Ja, huvudansvaret ligger pa foretagen som séljer den har typen
av produkter. De ska se till att produkterna de séljer ar sékra och att de

uppfyller reglerna.

0:12:20 Men vad gor ni da fran Kemikalieinspektionen for att se till att

sexleksakerna inte innehaller nagra skadliga amnen?

0:12:27 Ja, vi gor stickprovskontroller, som till exempel i det har
projektet. Men vi tittar &ven pa andra typer av varor. Men det finns
ingen myndighet som i forvag granskar sexleksaker eller andra varor

som séljs.

0:12:40 Men da, vad hander med de foretag och produkter dar ni da
upptéacker forbjudna kemikalier?

0:12:45 Jo, vi kontaktar foretagen och i de allra flesta fall sa slutar de
frivilligt att sélja de har varorna. Och om vi misstanker brott enligt
miljobalken da, till exempel om en vara innehaller ett forbjudet amne,
sa anmaler vi det da till aklagare. Och aklagaren gor sen en bedémning
om de ska ga vidare med fallet.

0:13:07 Och mer generellt d&, vad gor Kemikalieinspektionen mer for

att vara liv ska vara sa kemikaliesmarta som mojligt?

0:13:14 Ja, vi kontrollerar ju andra typer av varor och kemikalier som
finns i var narmiljo, for att se om det finns farliga &amnen. Vi jobbar
ocksa med att ta fram nya regler dar det saknas regleringar och vi
hjalper foretag att folja reglerna genom att ge dem information pa olika

satt.

0:13:36 Kemikaliepodden gar mot sitt slut for det har avsnittet, men
innan vi avslutar sa tankte jag om man bara kan komma ihdg tre tips nar
det géller kemikalier i sexleksaker. Frida, vilka tips vill du skicka med

till lyssnarna?
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0:13:52 Ja, da tycker jag att man ska kdpa sexleksaker fran
valetablerade och serifsa foretag och kédnda varumarken, for de tror vi
har bra koll pa vad de stoppar i. Sen kan man ocksa vélja sakra material,
till exempel att man véljer produkter av silikon framfor mjuk PVC-plast
da som kan innehalla de har problematiska &mnena. Och sen det har
som vi har pratat om att man ska fraga om varorna innehaller sarskilt
farliga som finns pa kandidatlistan. Sa har man ratt att fa information
om det.

0:14:23 Tack for de bra tipsen. Du har lyssnat pad Kemikaliepodden som
ar en podcast fran Kemikalieinspektionen for en kemikaliesmart vardag.
Och programledare var jag, Bjorn Malmstrém, som ar pressansvarig har
pa Kemikalieinspektionen. Och med mig i poddstudion har vi haft
inspektdrerna Karin Rumar och Frida Ramstrom. Och mer vagledning
om kemikalier i vardagen hittar du pa var webbplats,
Kemikalieinspektionen.se/konsument. Tack for oss for den har gangen
och tack Frida och Karin for att ni var med oss i studion.

0:15:00 Tack.

0:15:00 Tack.



